
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 3

325 kalorií , 7 g cukrů , 22 g tuků , 21 g
bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/caprese-salat 

Příprava

Rajčata a Mozzarellu nakrájíme na plátky. Na
talíř klademe střídavě jeden plátek Mozzarelly
a jeden plátek rajčete, celé posypeme
potrhanou bazalkou, případně oregánem a
pokapeme olivovým olejem.

Ingredience

200 g rajčat
100 g Mozzarelly
lístky čerstvé bazalky nebo sušeného
oregana
sůl dle potřeby
olivový olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Mléčné
výrobky a vejce , Zelenina, Návštěva,
Vegetarián, Salát
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