Carovné medovnicky

Priprava

Ze surovin vypracujeme jemné tésto, které

zabalime do folie a ddme na tyden do lednice.

Pak tésto vyvalime na 5-6 mm, vykrojime
rizné tvary, pfeneseme na plech vymazany
tukem, potfeme je rozslehanym vejcem a
dame upéct do trouby, pfi teploté 175 stupnu,
peCeme asi 6 minut. Tyto medovnic¢ky
zustanou dlouho mékké, ale je tfeba
skladovat je v pevné uzaviené nadobé na
chladném misté.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h Omin , Cas vareni: 6min
Celkovy €as: 1h 6min , Porce: 12

3594 kalorii ,20 g cukrti ,20 g tuk( ,110 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/carovne-
medovnicky

Ingredience

1 kg hladké mouky T650

e 200 g slune¢nicového medu
e 300 g cukru moucka

e 4 vejce + 1 na potreni

e« 100 g masla

o 2 Izi¢ky Sody bikarbdny

1 a 1/2 1Zicky mleté skofice
1 I1zicka pernikového kofeni

Kategorie

Vanoce, Ceska, Slovenska, Zima, Finanéné
nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Cukrovi
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