
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 0min , Čas vaření: 6min
Celkový čas: 1h 6min , Porce: 12

3594 kalorií , 20 g cukrů , 20 g tuků , 110 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/carovne-
medovnicky 

Příprava

Ze surovin vypracujeme jemné těsto, které
zabalíme do folie a dáme na týden do lednice.
Pak těsto vyválíme na 5-6 mm, vykrojíme
různé tvary, přeneseme na plech vymazaný
tukem, potřeme je rozšlehaným vejcem a
dáme upéct do trouby, při teplotě 175 stupňů,
pečeme asi 6 minut. Tyto medovníčky
zůstanou dlouho měkké, ale je třeba
skladovat je v pevně uzavřené nádobě na
chladném místě.

Ingredience

1 kg hladké mouky T650
200 g slunečnicového medu
300 g cukru moučka
4 vejce + 1 na potření
100 g másla
2 lžičky Sody bikarbóny
1 a 1/2 lžičky mleté skořice
1 lžička perníkového koření

Kategorie

Vánoce, Česká, Slovenská, Zima, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Cukroví

Čarovné medovníčky
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