Carpaccio z hoveziho, redkvicek a kedlubny

Priprava

Kedlubnu nakrgjime na tenké nudlicky,
fedkviCky na tenka kole¢ka a svi¢kovou
ostrym nozem na co nejtenci platky. Platky
hovézi lehce naklepeme mezi dvéma
potravinarskymi féliemi a osolime. Na talife
rozdélime maso, redkvicky a zeleninu. Z
citronu a pomerance vymackame stavu a
vySlehame je s olejem a cukrem. Timto
dresinkem prelijeme carpaccio. Ozdobime
hoblinkami parmazanu, €erstvymi bylinkami,
nahrubo mletym peprem a listky fedkvicky.

Tip k receptu
Pepf pouzijeme pokud mozno cely, Cerstvé
rozdrceny v hmozdifi. Toto jidlo je velmi delikatni
zaleZitost, ktera potési muze i Zeny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

812 kalorii , 5 g cukrt ,46 g tuk(i ,100 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/carpaccio-z-
hoveziho-redkvicek-a-kedlubny

Ingredience

1 kedluben

e 10 ks fedkvicek

e 1 ks citrénu

e 1 ks pomerance

e 400 g hovézi svickove

e 100 ml olivového oleje

e 50 g parmazanu

o 1/2 1ZiCky pepie

o 1 lzi¢ka soli

e 1 IziCka tftinového cukru
o troSka petrzelové naté

o kousek bazalky

o troSka rozmarynu

o troSka tymianu (Matefidouska obecna)

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Bezlepkova, Celorogné,

Vv o,
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