Cekankova polévka

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

538 kalorii , 0 g cukrt ,24 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: planeta

5 f’ Odkaz: https://srecepty.cz/cekankova-

Priprava

Ocisténé a dobfe oprané ¢ekankove puky
rozebereme, nakrajime, osmahneme v hrnci
na masle, zalijeme vyvarem a kratce
povafime. Pfidame predvarenou ryzi, uvafime
do mékka a tésné pfed podavanim zahustime

Zloutky, které jsme rozslehali v troSce polévky.

Tip k receptu

Chut polévky Ize zjemnit maslem.

polevka

Ingredience

e 4 ks ¢ekankovych puku
e 30 g masla

e 11 hovéziho vyvaru

e 6 lIzic dlouhozrnné ryze
e 2 Zlouteky

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Rodina, Polévka
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