Celerova polévka

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

659 kalorii ,1 g cukrli ,27 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/celerova-polevka

Priprava Ingredience

Nahrubo nastrouhany celer osmahneme na
masle, zalijeme vodou s masoxem, osolime,
prfidame nakrajené brambory, kratce
povarime, zahustime cibulovou jiSkou a
dovafime. Potom polévku prolisujeme,
zjemnime Zloutkem rozmichanym v mléce,
okofenime pepfem a nasekanou celerovou
nati. Podavame s osmazenym chlebem nebo
s nudlemi zvlast uvafenymi v osolené vodé.

e 100 g celeru

e 100 g brambor

e 30 g masla

e 1 kostka masoxu
e 30 g cibule

e 30 g hladké mouky
e sul

* pepf

e 50 ml mléka

e 1 Zloutek

o celerova nat

e 80 g chleba

e oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Polévka
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