Celerova pomazanka s majonézou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

681 kalorii ,3 g cukru ,75 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/celerova-
pomazanka-s-majonezou

Priprava Ingredience

Dobfe ocistény, oloupany celer jemné
nastrouhdme, hned zakapeme citrénovou
§tavou, aby neztmavl, pak pfiddme oloupana
nastrouhand jablka, dobfe o€isténou a
nastrouhanou mrkev a na drobno nakrajenou
cibuli i okurku. VSe promichame s majonézou,
dle chuti okofenime soli a pepfem. Potirame
na platky nakrajené veky nebo chleba.

e 1/2 ks bulvového celeru
o 2ksjablka

o 2 ks mrkeve

e 1 ks cibule

e 1 ks sterilovana okurka
e 100 g majonézy

e 1-2 Spetky suli

o 1 3petka pepre

Tip k receptu o 2IZitky citronové Stavy

Pfizdobime okurkou, petrzelkou., fedkvic¢kou, kapii
a pod., podle moznosti.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina,
Rychlovka, Chudy student, Pomazanka,
Snidané, Svacinka
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