
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

681 kalorií , 3 g cukrů , 75 g tuků , 1 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/celerova-
pomazanka-s-majonezou 

Příprava

Dobře očištěný, oloupaný celer jemně
nastrouháme, hned zakapeme citrónovou
šťávou, aby neztmavl, pak přidáme oloupaná
nastrouhaná jablka, dobře očištěnou a
nastrouhanou mrkev a na drobno nakrájenou
cibuli i okurku. Vše promícháme s majonézou,
dle chuti okořeníme solí a pepřem. Potíráme
na plátky nakrájené veky nebo chleba.

 Tip k receptu
Přizdobíme okurkou, petrželkou., ředkvičkou, kapií
a pod., podle možnosti.

Ingredience

1/2 ks bulvového celeru
2 ks jablka
2 ks mrkeve
1 ks cibule
1 ks sterilovaná okurka
100 g majonézy
1-2 špetky sůli
1 špetka pepře
2 lžičky citronové šťávy

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Rychlovka, Chudý student, Pomazánka,
Snídaně, Svačinka
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