
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 6

1714 kalorií , 4 g cukrů , 163 g tuků , 42 g
bílkovin

Autor: veka 

Odkaz: https://srecepty.cz/celerova-
pomazanka 

Příprava

Postupně strouháme (na jemném struhadle)
celer, sýr, salám, okurek, najemno nakrájíme
cibulku, přidáme majonézu a tatarku a vše
řádně promícháme a necháme 24 odležet.

 Tip k receptu
Ze začátku se mi do toho moc nechtělo, ale je to
výborná pomazánka a všem doporučuji.

Ingredience

10 dkg bulvového celeru
10 dkg majonézy
10 dkg tatarské omáčky
10 dkg junior salámu
10 dkg Eidamu
1 cibule
1 okurka

Kategorie

Silvestr, Česká, Redukční, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rychlovka, Návštěva,
Pomazánka

Celerová pomazánka

https://srecepty.cz/celerova-pomazanka

	Celerová pomazánka
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


