Celerove koule s baby karotkou

Priprava

Syr nastrouhame nahrubo. Celer také
nastrouhame nahrubo a oboji smichame.
Pfidame vejce, 2 Izice tymianu, sll a pepf.
Vihkymi dlanémi tvarujeme kuliCky, které
obalime v trojobalu - v mouce, ve vejcich s
mlékem a ve strouhance. Smazime je na oleji
dozlatova.

Karotku kratce povafime v osolené vodé. Poté
na panvi rozpustime maslo, pfidame karotky, 2
IZice tymianu a javorovy sirup. Chvili
blanSirujeme. Kulicky podavame s karotkami

s v

Tip k receptu

Podavame s bramborem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

3273 kalorii , 3 g cukrt ,256 ¢ tuk(i ,80 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/celerove-koule-s-

baby-karotkou

Ingredience

1 ks celeru

e 4 ks vejce

e 150 g goudy

e 4 |zice tymianu (MatefidouSka obecnd)
e 1 1ziCka soli

e 7 g pepie

e 50 g hladké mouky

e 100 g strouhanky

e 100 ml slune€nicového oleje
o 16 ks baby karotky

e 120 g masla

e 50 ml javorového sirupu

e 1 ks citrénu

» 1-2IZice polotu¢ného mléka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Hlavni chod
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