Celerove smazenky se sunkovym salamem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

571 kalorii ,4 g cukrti ,2 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/celerove-
smazenky-se-sunkovym-salamem

Priprava Ingredience

Celer si oloupeme a uvarime v osolené vode,
do které pfidame Izici octa a vafime do
polomékka. Vychladly celer si nakrajime na
0,5 cm tenké platky, potfeme keCupem z obou
stran, pfitiskneme platek Sunkového saldamu,
spojime k sobé a obalime v trojobalu a
usmazime na panvi na rozpaleném oleji.

e 2ksceleru

e 150 g Sunky

e 1 IZice octa

e 1 Izice keCupu

e 5 1zic hladké mouky
e 2 ks vajec

e 5 Zic strouhanky

e 51Zic olivového oleje
o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Rodina,
Svacdinka
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