Celerovo-cCesnekova pomazanka s pestem z
medvédiho ¢esneku

Priprava

Nejdfive si pfipravime celer - oCistime jej a
dame vafrit, dokud neni mékky. Mezitim si
nastrouhdme syr, pfiddme majonézu, jogurt a
horcici a promichame. Pfistrouhame také
vychladly celer a pfidame drceny Cesnek dle
chuti. Nakonec osolime, opepfime a
dochutime IZiCkou pesta z medvédiho
Cesneku. Podavame s Cerstvym pecivem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 4

848 kalorii , 3 g cukrli , 73 g tuk( ,40 ¢
bilkovin

Autor: Pajunc
Odkaz: https://srecepty.cz/celerovo-

cesnekova-pomazanka-s-pestem-z-
medvediho-cesneku

Ingredience

1 ks bulvového celeru

e 10 dkg strouhaného syru
4 strouzky Cesneku

e 4 lzice majonézy

e 2 IZice bilého jogurtu

1 IZice plnotu¢né hof€ice

1 Izice pesta

1 Spetka soli

1 tro8ka pepre

Kategorie

Oby&ejny den, Ceska, Rychlovka, Pomazanka
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