Celerovy krém se Slehackou

Priprava

Ocistény celer uvafime v osolené vodé
domeékka. Z masla a z mouky pfipravime
svétlou jiSku, kterou zalijeme mlékem a
povafime. K prochladlé jiSce pfidame uvareny
a prolisovany celer, Zloutky, méslo, citronovou
§tavu, osolime a opepiime. Krém nastiikame
do sklenénych poharl, ozdobime platky
rajCete, listem hlavkového salatu a Slehackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

710 kalorii , 3 g cukrti ,49 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/celerovy-krem-se-
slehackou

Ingredience

e 400 g celeru

e 60 g masla

e 20 g hladké mouky

e 150 ml mléka

e citronova stava

e 2 ks zZloutkl

e 100 g rajCat

o Spetka soli

« Spetka pepre

e 1 list hlavkového salatu
e smetana ke $lehani (Slehacka) na ozdobu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Néco extra, Labuznik, Party obcCerstveni
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