Celerovy fizek s protlakem

Priprava

Dva stfedné velké oloupané celery uvafime
napolo v osolené vodé. Vychladlé pak
nakrajime na tenké platky. Jeden potfeme
rajskym protlakem /muize byt i keCup/ a
druhym je pfiklopime. Takto pfipravé
obalujeme v trojobalu a smazime jako fizky.
Podavame s bramborem nebo bramborovou
kasi.

Tip k receptu

Docela vhodné pro vegetariany.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1290 kalorii ,1 g cukr( ,93 g tukt ,14 g
bilkovin

Autor: heladon

Odkaz: https://srecepty.cz/celerovy-rizek-s-
protlakem

Ingredience

e 2celery

e 4 |zice rajCatového protlaku
e 2vejce

o 5 dkg hladké mouky

e 8 dkg strouhanky

e 100 ml slunecnicového oleje
o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Chudy student, Hlavni chod
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