
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

208 kalorií , 0 g cukrů , 22 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: linkinkatka 

Odkaz: https://srecepty.cz/celerovy-salat-
pro-nalakani 

Příprava

Z jednoho pomeranče vymačkáme šťávu,
druhý oloupeme a nakrájíme na tenká
kolečka. Hlávkový salát opereme, osušíme a
pokrájíme na nudličky, celer oloupeme,
nahrubo nastrouháme a pokapeme citrónovou
šťávou. Vše promícháme s majonézou,
přidáme sekaná ořechová jádra, bílý pepř a
sůl podle chuti. Ozdobíme kopečkem
brusinkového kompotu a před podáváním
necháme vychladit.

Ingredience

2 pomeranče
4 listy hlávkového salátu
čtvrt celeru
citrónová šťáva
2 lžíce majonézy
hrst nasekaných ořechů
bílý pepř
sůl
2 lžíce brusinkového kompotu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Něco extra, Návštěva,
Salát
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