Celerovy salat pro nalakani

Priprava

Z jednoho pomerancée vymackame Stavu,
druhy oloupeme a nakrajime na tenka
koleCka. Hlavkovy salat opereme, osuSime a
pokrajime na nudli¢ky, celer oloupeme,
nahrubo nastrouhame a pokapeme citrénovou
§tavou. Ve promichame s majonézou,
prfidame sekana ofechova jadra, bily pepf a
sul podle chuti. Ozdobime kopetkem
brusinkového kompotu a pfed podavanim
nechame vychladit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

208 kalorii ,0 g cukrt ,22 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/celerovy-salat-
pro-nalakani

Ingredience

e 2 pomerance

e 4 listy hlavkového salatu

e Ctvrt celeru

 citronova stava

e 2lzice majonézy

e hrst nasekanych ofecht

e Dbily pepf

e sul

e 2 Izice brusinkového kompotu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Navstéva,
Salat
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