Celerovy salat pro slavnostni prilezitost

Priprava

Dobfe ocistény, oloupany celer uvafime do
mékka ve slané vodé. Po uvareni ihned
vyjmeme, nakrajime ozdobnym nozem na
tenké platky, pfidame citronovou $tavu, aby
neztmavl, pfiddme oloupany, tence nakrajeny
pomeran¢ bez bilé duzZiny a oloupana, tence
nakrajena jablka. Doplnime na hrubo
sekanymi ofechy. Ve dobfe promichame .
Pro chut mizeme pridat i trochu
pomerancové Stavy.

Tip k receptu

Tento salat se hodi k pe¢enému kufreti, teleci
peceni apod.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

342 kalorii , 1 g cukrt ,30 g tukt ,9 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/celerovy-salat-
pro-slavnostni-prilezitost

Ingredience

1 ks bulvovy celer

1 ks pomeranc

o 2ksjablka

e 50 g vlaSskych ofechu
o 1/3 IziCka sul

o 2 lzice citronové Stavy

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Vegetarian, Salat
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