Celerovy salat

Priprava

Bulvovy celer oloupeme, vlozime do hrnce s
vodou a asi 20 minut povarime. Poté
nechame vychladnout a nastrouhame jej na
hrubém struhadle. Vlozime do misy. Z oleje,
zakysané smetany, nadrobno nakrajené
cibule, medu, pepfe a soli umichame zalivku,
nalijeme ji na celer v mise a promichame.
Hotovy salat ozdobime nasekanou petrzelkou
a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

181 kalorii ,12 g cukrd ,15 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/celerovy-salat

Ingredience

1 stfedni bulvovy celer

1 cibule

e 2lzZice zakysané smetany

e 1 lzice oleje

e 1lZice medu

o Spetka pepre

o Spetka bylinkové soli

e 2 lzZice petrzelové nati na ozdobu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Salat
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