Celozrnné hrebeny s tvarohovou naplini

Priprava

Tvaroh smichame s umytymi rozinkami,
skofici a medem (mozna Vas trochu potrapi,
ale odména ve formé hfebenud bez bileého
cukru za to stoji). Smichdme mouku s
mlékem, olejem a soli ve vIaéné tésto.
Pomoucenyma rukama jej pfedame na
pomouceny val a zapracujeme do néj jesté
trochu mouky, aby se s nim dalo pracovat.
Vyvalime z néj placku tlustou asi 3 mm,
kterou rozkrgjime na Ctverce o strané cca 8
cm. Na kazdy Ctverec dame Izici tvarohove
smeési, pfehneme, okraje peclivé
pfimackneme k sobé a nlizkami/noZzem
nastfihame okraj. Pokladame na plech
vylozeny pecicim papirem, potirdme vajickem
a dame péci do pfedehraté trouby pfi 210°C
asi na 35 min.

Tip k receptu
Kdyz je nechate par dni odlezet, zvla€ni(ale mé
chutnaji i kfupavé:D).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 16

1421 kalorii , 24 g cukrd ,11 g tuk( ,66 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/celozrnne-
hrebeny-s-tvarohovou-naplni

Ingredience

e 300 g celozrnné mouky (muzete smichat
vice druhd)

e 40g olivového oleje

e 1vejce

o Spetka soli

e 250 ml mléka

e 1 hrst rozinek

o 1 1ZiCka skofice

e 250 g odtu¢néného tvarohu

e 2 lzice v¢eliho medu

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Néco extra, Rodina, Svacginka
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