Celozrnne livance dle Apetitu

Priprava

V jedné mise smichejte mouky, sodu, kypfici
prasek a skofrici. V druhé mise smichejte 3
IZice medu, vejce, podmasli a polovinu
jogurtu. Prisypte mouénou smés a lehce
proSlehejte. V pfipadé, ze se Vam zda smeés
prilis tuhd, pfidejte trochu podmasli. V
pripadé, Ze mate livanec¢nik, lehce jej vytfete
olejem a rozehfejte. Jestlize mate k dispozici
pouze panev, vytfeme ji olejem a taky
rozehfejeme. Na panev klademe 1 IZici tésta
a nechame opéct 2 minuty z jedné strany,
obratime a opeCeme jesté minutku ze strany
druhé. Sundame z panve a uchovavame v
teple (ja davam do horkovzdusné trouby na
30°C). Nakonec livance rozdélime na talif,
doplnime jogurtem smichanym s posledni
IZici medu a ozdobime bortuvkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1483 kalorii , 55 g cukrl ,39 g tuku ,41 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/celozrnne-livance-
dle-apetitu

Ingredience

e 100 g hladké mouky

e 100 g celozrnné pSeni¢né mouky

e 2 lziCky kypficiho prasku do peciva
e 2 lzicky mleté skofice

e 120 ml podmasli

o 1/4 1ZiCky sody bikarbdny

e 2vejce

e 4 IZice medu (nebo javorového sirupu)
e 250 g bilého jogurtu

e 1 Izice oleje na vymasténi panve

e 200 g boravek

Kategorie

Obycejny den, Americka, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Klasika, Rodina, Snidané, Svacinka
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