Celozrnneé zemlicky

Priprava

V misce smichame tvaroh s vejcem. Az
vznikne hladkd hmota, pfimichame mouku
smichanou se soli a prdSkem do peciva.
Obsah misky vysypeme na val a rukama
zpracujeme hladké tésto. Rozdélime je na 12
stejnych dilkl a z kazdého vytvarujeme
zemliCku. Naskladame je na plech s papirem
na peceni, potfeme rozslehanym bilkem a
posypeme seminky. Pe¢eme pfi 180°C asi 15
-20 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 12

1247 kalorii ,0 g cukr(i ,18 g tukt ,76 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/celozrnne-
zemlicky

Ingredience

e 250 g pSeni¢né celozrné mouky jemné
mleté

e 250 g mékého tvarohu

o 1 lzicka soli

e 1 vejce

o 2 Izi¢ky kypficiho prasku do peciva

e sezamova seminka

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Pedivo a produkty
domaci pekarny
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