Celozrnny kolac dle Petra Havlicka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 8

1812 kalorii ,0 g cukri , 71 g tukt ,6 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/celozrnny-kolac-
dle-petra-havlicka

Priprava Ingredience

Mouku, maslo, sirup, kypfici prasek do peciva
a 2,5 dcl mléka vySlehame v mise dohladka.
Nalijeme do kolaCové formy a pfipravime si
tvarohovou napln. V mensi misce smichame
dohladka vejce, tvarohy a zbytek mléka a
nalijeme na tésto. Nakonec oloupeme a
nastrouhdme jablka a navrstvime nakolac.
Peceme v troubé vyhfaté na 190°C asi 40
minut.

e 340 g celozrnné pSeni¢né mouky

e 80 g masla

e 4 lzice sirupu z Agave

o 1 sacek kypficiho prasku do peciva

e 3dcl mléka

e 2 kelimky polotu¢ného tvarohu (2x250g9)
e 1vejce

e 4 jablka

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéng,
Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Rychlovka, Navstéva, Moucénik
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