Cerstvy syr s lesnimi jahodami

Priprava

Mléko smichame s jogurtem a zahfejeme na
85 °C. AZ se zaCne srazet odstavime a
udrzujeme v teple (ve vodni lazni, v mirné
vyhfaté troubé, zabalené do deky). Po 45
minutach pfecedime pfes jemné sito a
ziskame tak Cerstvy syr. Smetanu uslehame v
Slehacku a lehce ji smichame se syrem.
Podavame v ozdobnych poharcich prelité
sirupem a posypané lesnim ovocem.

Tip k receptu

Nejlépe je koupit mléko z farmarskych trha.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

633 kalorii ,0 g cukrli ,30 g tukd ,30 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/cerstvy-syr-s-
lesnimi-jahodami

Ingredience

1 | plnotuéného mleka

e 100 g feckého jogurtu

e 200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 0,1 1jahodového sirupu

e 300 g lesniho ovoce

e 4 IZice vinného octu

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Ovoce,
Dezert
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