Cervena fepa ve sladkokyselém nalevu

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 1

1383 kalorii , 140 g cukr( ,0 g tuk( ,40 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/cervena-repa-ve-
sladkokyselem-nalevu

Priprava Ingredience

v

Cervenou fepu dobfe omyjeme i s kofenem a
dame vafit asi na 1 hodinu , mensi bulvy
méné. Uvafime ji do mékka, scedime, po

2 kg Cervené fepy

i i e 11vody
vychladnuti oloupeme a nastrouhame na
. . o e 3dclocta
hrubo. Takto pfipravenou ji promichame s )
o 1 lzicka soli

uvarenym nalevem. Nélev - do vrouci vody
dame sul, cukr, ocet a nechame pfejit varem.
Kdo ma rad v fepé fenykl, tak jej chvili povari
ve vodé jako prvni. Repu naplnime do sklenic
a sterilujeme 15 minut pfi 85°C.

100 g cukru krystal
1 troSka fenyklu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zavareniny,
Zelenina, Klasika, Rodina, Salat
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