Cervené ¢ockoveé pyré

F B Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

891 kalorii , 0 g cukrt ,2 g tukd ,60 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/cervene-cockove-

Priprava Ingredience

Cocku zalijeme vodou a vafime, dokud
nezmékne (asi 12-15 minut). PfebyteCnou
vodu slijeme, pfidame olivovy olej,
prolisovany ¢esnek, tymian a sul a dobre
promichame. Rozmixujeme dohladka.
Podavame jako pfilohu k masu nebo lehkou
vecefi.

e 250 g Cervené CoCky

e 70 ml olivoveého oleje

e 5 |Zic citronové stavy

e 3 strouzky cesneku

o Spetka soli

e 2 Izi¢ky tymianu (Matefidousky obecnd)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Lusténiny,
Klasika, Chudy student, Pfiloha
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