Cervené zeli s brusinkami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

182 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tukl , 1 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/cervene-zeli-s-
brusinkami

Priprava Ingredience

Do kastrolu dame rozehrat sadlo a vhodime
najemno nasekanou cibuli. Smazime, az
cibule za¢ne zlatnout, zasypeme ji cukrem a
nechame trochu zkaramelizovat. Pak
vmichame mouku a ze sklenice vyklopime
zeli. Dobre promichame a zalijeme vinem.
Nechame chvili povafit. Kdyz uz je zeli
meékké, ochutime dvéma vrchovatymi I1Zicemi
brusinkového kompotu a podle chuti

1 velka sklenice Cerveného zeli
e 2-3 lIzice brusinkového kompotu
o 1 cibule

e 1 lzice sadla

e 2-3 IZiCky hladké mouky

e 1 IZice cukru krupice

e 100-150 ml Cerveného vina

] ‘o . o 1-21ZiCky soli
dosolime. Podavame ke kachné s Y
bramborovym knedlikem.
Kategorie
Tip k receptu
Je to stary rodinny recept, ktery se u nas vafi uz Vyjime¢ny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nekolik generaci. Nejlepsi je udélat zeli den L. . . L.
predem a druhy den, pfed podavanim jen ohfat, je nenarocné, Zelenina, Néco extra, Labuznik,
krasné rozlezele a vynikajici. Uz jsem zkousSela do Pfiloha

zeli misto kompotu pfidat brusinky mrazené. Pak
se musi zeli vice osladit.
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