Ceska ¢ina rychla a dobra

Priprava

Veprové maso pokrajime na nudli¢ky, ¢i malé
kousky, pozivam cokoliv, plecko, kytu, ofez z
kfizovych kosti /ten je nejlepsi...) a hodim na
panvi¢ku. Mnohdy neni potifeba davat vibec
omastek a kdyZ tak jen ofiSek sadla. Maso
prudce opecu a teplotu trochu stahnu. Pak
opét zvysim teplotu, pfidam sterilovanou
zeleninu, skoro nejlepsi je le€o, pokud neni
pfimo rozvarené Ci podobna konzerva. Pozor,
at si tam nenalijete pul konzervy vody!
Nedavam takovou, co obsahuje hrasek,
mrkev, kukufici, fazolky, ale to asi ze zvyku.
Nakonec pfisypu pytlik slanych ofiska,
oprazim a se solenim opatrné, podle toho jak
jsou slané ofisky. Kdo ma rad palivé jako ja,
pfida Tabasco!

Tip k receptu

Velmi jednoduché, rychlé, dobré. Moznost variaci
neni vylou€ena... Chleba jako pfiloha jediné...ale
to je mélo, nejlepsi je Cerstvy a kdyby jesté byl
teply, tfeba z domaci pekarny, tak to nema chybu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1016 kalorii ,0 g cukr( ,96 ¢ tukt ,40 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/ceska-cina-rychla-
a-dobra

Ingredience

0,4 kg vepfového masa

1 baleni sterilované zeleniny
(le€o,Moravanka, Kunovjanka apod.)
Spetka soli

1 sacek slanych burskych ofiSku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Diabeticka, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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