Ceské rohliky z domaci pekarny
Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

1996 kalorii ,0 g cukr( ,35 g tukt ,45 g
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/ceske-rohliky-z-
domaci-pekarny

Priprava Ingredience

VSechny ingredience dame do pekarny v
pfedepsaném poradi. Zapneme program na
pfipravu kynutého tésta. Po vykynuti dame na
val a rozdélime tésto na 12 dilu. Kazdy dil
rozvalime na ovalky a staCime do tvaru
rohlikd. Pfipravené rohliky davame na plech,
kde mame pecici papir a nechame jesté 30 -
40 minut kynout. Potfeme vodou. PeCeme cca
10 - 15 minut pfi 200°C.

e 260 ml vlazné vody

e 2lZice oleje

e 2 kavové Izicky soli

e 500 g polohrubé mouky

1 a 1/2 1zi¢ky instantniho drozdi
1 kavova Izicka cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Pecivo a produkty
domaci pekarny
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