Cesnecka z pohankového mlyna

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1306 kalorii ,1 g cukr( ,47 g tukl ,46 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnecka-z-
pohankoveho-mlyna

Priprava Ingredience

Na rozpusténou Izici masla vhodime slaninu
nakrajenou na malé kostiCky a opeceme. Po
chvili zasypeme Izici hladké mouky a
usmazime jisku. Zalijeme vodou,
promichame, osolime, opepfime a pfidame
prolisovany Cesnek. Chvilku provarime, asi po
10 minutach pfidame majoranku, vklepneme
vejce, promichame, pfisypeme pohanku a
nasekanou petrzelku. Polévku pfiklopime
poklici a ihned vypneme. Nechame 15 - 20
minut v klidu pfiklopené, aby nam pohanka
zmekla. Po této dobé polévku promichame,
je-li tfeba dochutime a mizeme podavat.

e jedna lzice masla

e 60 g anglické slaniny

e 1 Izice hladké mouky

« sUl, pepf, majoranka podle chuti
e 3 -4 strouzky Cesneku

e 1 hrnecek pohankové lamanky
e 1 vejce

o petrzelka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Rychlovka, Rodina, Polévka



https://srecepty.cz/cesnecka-z-pohankoveho-mlyna

	Česnečka z pohankového mlýna
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


