Cesnhekova kole¢ka

Priprava

Z mléka, drozdi a cukru pfipravime kvasek.
Kvasek smichame s prosatou moukou,
olejem, se soli a udélame hladké tésto, které
nechame nakynout. Syr vy§lehame s méaslem,
se Spetkou soli, se Spetkou pepre a
prolisovanym ¢esnekem. Vykynuté tésto
rozdélime na 4 Casti, kazdou vyvalime na
placku hrubou 3 mm, potfeme naplni a
zavineme. Potfeme rozSlehanym vejcem a
nakrajime na 1 cm hrubé kolecka. Pfelozime
na suchy plech a upeCeme.

Tip k receptu

Misto Nivy mGzeme pouzit jiny druh syra.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 8

3954 kalorii , 11 g cukrli , 226 g tuk(,90 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekova-
kolecka

Ingredience

e 500 g hladké mouky

e 40 g drozdi (kvasnice)
e 250 ml mléka

o 2 lziCka soli

e 100 ml rostlinného oleje
e 1/2 1Zi¢ka cukru krystal
e 1 vejce na potreti

e 120 g Nivy

« 100 g masla

e 4-5 strouzku Cesneku
o Spetka pepre

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Rodina, Party obCerstveni
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