Cesnekova polévka s vejcem

N

Priprava

Pfipravime si tmavsi jiSku ze sadla a hladké
mouky a zalijeme ji studenou vodou.
Rozmichame ji a uvedeme do varu. Jisku
povarime na mirném plameni asi 10 minut.
Mezitim, nez se nam jiSka povafi, tak
oloupeme Cesnek, ktery nastrouhame na
jemno. Poté pfidame do polévky bujén a po
jeho rozpusténi Cesnek. Polévku asi 2 minuty

povarime a zahustime ji rozSlehanym vejcem.

Polévku nechame pfejit varem, odstavime a
doplnime nakrajenou zelenou petrzelkou.

\

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

233 kalorii , 0 g cukru , 8 g tuku , 6 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekova-
polevka-s-vejcem

Ingredience

750 ml vody

1 Izice sadla

1 kostka zeleninového bujénu
1 hlavka ¢esneku

1 vejce

1 IZice petrzelové naté

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Rodina,
Polévka
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