
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 20

1101 kalorií , 5 g cukrů , 113 g tuků , 6 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekova-
pomazanka 

Příprava

Pomazánkové máslo našleháme s
majonézou. Přidáme smetanový sýr,
rozetřený česnek a sůl dle chuti. Vše
důkladně promícháme.

 Tip k receptu
Množství česnekových stroužků upravujeme podle
toho, jak chceme mít pomazánku ostrou.

Ingredience

1/2 pomazánkového másla
150 ml majonézy
4 kousky smetanového sýru
sůl
5 stroužků česneku

Kategorie

Silvestr, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Návštěva, Pomazánka

Česneková pomazánka
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