Cesnekové buchticky (zaviny)

Priprava

Z prisad na tésto vypracujeme tésto, které

rozdélime na 2 ¢asti. Kazdou ¢ast rozvalime a

potfeme naplni (kterou pfipravime tak, Ze

maslo smichame s prolisovanym ¢esnekem a

soli). Tésto zatoCime jako roladu, tedy
udéldme zavin. Krajime na trojuhelniky
(noZem Sikmo jednou vlevo, jednou vpravo),
klademe na plech, potfeme vajickem a
posypeme kminem (makem, strouhanym
syrem a podobné - podle chuti) a peCeme v
predehfaté troubé dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

5569 kalorii ,21 g cukrii , 124 g tuk( ,143 ¢
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekove-
buchticky-zaviny

Ingredience

1 kg hladké mouky

e 2 hrsti polohrubé mouky

e 1 IZice soli a 1 mala IZicka do naplné
o 1 lzice cukru krystal

e 1dcloleje

e 0,51 mléka

e miléko do kvasku

o 2 kostky drozdi (kvasnice)

e 2 vejce (jedno na potfeni)

e 250 g masla do naplné

e 13 strouzkl Cesneku do napiné
e kmin na posypani

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Rodina, Party ob¢erstveni, Pecivo a
produkty domaci pekarny
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