
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 8

5569 kalorií , 21 g cukrů , 124 g tuků , 143 g
bílkovin

Autor: karkolka 

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekove-
buchticky-zaviny 

Příprava

Z přísad na těsto vypracujeme těsto, které
rozdělíme na 2 části. Každou část rozválíme a
potřeme náplní (kterou připravíme tak, že
máslo smícháme s prolisovaným česnekem a
solí). Těsto zatočíme jako roládu, tedy
uděláme závin. Krájíme na trojúhelníky
(nožem šikmo jednou vlevo, jednou vpravo),
klademe na plech, potřeme vajíčkem a
posypeme kmínem (mákem, strouhaným
sýrem a podobně - podle chuti) a pečeme v
předehřáté troubě dozlatova.

Ingredience

1 kg hladké mouky
2 hrsti polohrubé mouky
1 lžíce soli a 1 malá lžička do náplně
1 lžíce cukru krystal
1 dcl oleje
0,5 l mléka
mléko do kvásku
2 kostky droždí (kvasnice)
2 vejce (jedno na potření)
250 g másla do náplně
13 stroužků česneku do náplně
kmín na posypání

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rodina, Párty občerstvení, Pečivo a
produkty domácí pekárny

Česnekové buchtičky (záviny)
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