
Obtížnost:     

Čas přípravy: 6min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 11min , Porce: 5

586 kalorií , 0 g cukrů , 30 g tuků , 70 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekove-
krevety-s-sherry 

Příprava

Olej rozpálíme v pánvi a přidáme česnek.
Necháme pár sekund rozvonět. Poté přidáme
krevety, které opečeme dorůžova. Přidáme
sherry a pár minut povaříme. Podáváme
posypané petrželkou.

 Tip k receptu
Můžeme zastříknout citrónovou šťávou.

Ingredience

3 lžíce olivového oleje
3 stroužky česneku
400 g krevet
2 lžíce Sherry
4 lžíce petrželové natě

Kategorie

Výjimečný den, Italská, Bezlepková, Celoročně,
Ryby a dary moře, Předkrm

Česnekové krevety s sherry
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