
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 46min
Celkový čas: 1h 1min , Porce: 4

1835 kalorií , 0 g cukrů , 205 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekove-kure 

Příprava

Kuře si rozporcujeme na 4 čtvrtky. Osolíme je
a potřeme prolisovaným česnekem ze všech
stran. Na pánvi rozehřejeme máslo a zpěníme
na něm nadrobno nakrájenou cibuli, vložíme
kousky kuřete, zalijeme vývarem a upečeme
dozlatova.

Ingredience

1 kuře
250 g másla
2 cibule
1 hlávka česneku
200 ml vývaru
špetka soli
troška pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Jídlo na každý den, Klasika,
Rodina, Hlavní chod

Česnekové kuře

https://srecepty.cz/cesnekove-kure

	Česnekové kuře
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


