Cesnhekové kure

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 46min
Celkovy €as: 1h 1min , Porce: 4

1835 kalorii , 0 g cukr ,205 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekove-kure

Priprava Ingredience

Kufe si rozporcujeme na 4 Ctvrtky. Osolime je
a potfeme prolisovanym ¢esnekem ze vSech

.. .. i L, e 1 Kkure
stran. Na panvi rozehfejeme maslo a zpénime ,
. . o ., e 250 g masla
na ném nadrobno nakrajenou cibuli, vlozime ,
« 2cibule

kousky kurete, zalijeme vyvarem a upeCeme
dozlatova.

e 1 hlavka ¢esneku
e 200 ml vyvaru

o Spetka soli

o tro8ka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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