Cesnekové kureci Fizky s jablky

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

499 kalorii , 1 g cukrt ,42 g tukd ,7 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekove-kureci-
rizky-s-jablky

Priprava Ingredience

Rizky osolime, okofenime grilovacim kofenim
a naskladame do pekacku. Strouzky ¢esneku
nakrajime na koleCka a posypeme
rovhomérné maso. Pak poklademe na fizky
platky masla a nastrouhana jablka. PeCeme v
predem vyhraté troubé na 170°C asi 50 minut.

e 4 kureci prsa

e 2jablka

e 50 g masla

e 8 strouzk( ¢esneku

e 1/2 1Zi¢ky grilovaciho kofeni
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibe? a
kralik, Maso, Hlavni chod
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