
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

164 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Zuzana Mellenová 

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekovo-
cibulova-polevka 

Příprava

Na sádle zpěníme cibuli, kterou jsme nasekali
na tenká kolečka. Trpělivě ji na mírném ohni
zahříváme, aby pustila šťávu. Přidáme k ní
část utřeného česneku (asi 4-5 stroužků) se
solí, orestujeme, zalijeme vývarem, opepříme,
okmínujeme a povaříme cca 10 minut. Pak
dodáme zbytek česneku, dochutíme vegetou,
příp. dosolíme a povaříme už jen asi 5 minut.
Polévku podáváme horkou, můžeme
přistrouhat tvrdý sýr, přidat opečený chléb či
nasekanou petrželovou nať nebo pažitku.

Ingredience

5 větších cibulí
1 palička česneku
1 l hovězího bujónu
špetka soli
1/2 lžičky vegety
1 lžíce sádla
1/2 lžičky drceného kmínu
1 lžička mletého pepře

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina, Jídlo
na každý den, Chudý student, Polévka

Česnekovo-cibulová polévka
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