Cesnekovo-cibulova polévka

Priprava

Na sadle zpénime cibuli, kterou jsme nasekali
na tenkd kolecka. Trpélivé ji na mirném ohni
zahtivame, aby pustila $tavu. Pridame k ni
¢ast utfeného Cesneku (asi 4-5 strouzkl) se
soli, orestujeme, zalijeme vyvarem, opepfime,
okminujeme a povafime cca 10 minut. Pak
dodame zbytek ¢esneku, dochutime vegetou,
pfip. dosolime a povafime uz jen asi 5 minut.
Polévku podavame horkou, mizeme
pristrouhat tvrdy syr, pfidat opeCeny chléb Ci
nasekanou petrZzelovou nat nebo pazitku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

164 kalorii ,0 g cukri ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekovo-
cibulova-polevka

Ingredience

o 5 vétsich cibuli

e 1 palicka ¢esneku

e 11 hovéziho bujonu

o Spetka soli

o 1/2 1ZiCky vegety

e 1 IZice sadla

e 1/2 1ZiCky drceného kminu
1 1zicka mletého pepre

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celorocné, Financné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Chudy student, Polévka
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