Cesnekovo-syrova polévka

|  Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

359 kalorii ,0 g cukrd ,13 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekovo-
syrova-polevka

Priprava Ingredience

Nadrobno nakrajenou cibuli orestujeme
dozlatova na masle, pfilejeme zeleninovy
vyvar a pfimichdme taveny syr (mdzeme
mixovat). Pfidame prolisovany ¢esnek,
smetanu, na zahusténi hotovou jiSku Knorr a
vafime. Pokud je polévka malo slana
ochutime Podravkou.

e 6 strouzkl Cesneku

e 1 cibule

e 150 ml smetany ke Slehani

e 11 zeleninového vyvaru

e 150 g taveného syra Smetanito
e hotova svétla jiSka Knorr

e maslo
Tip k receptu « Vegeta na dochuceni
Polévku mizeme servirovat v bochni€cich chleba,
ze kterych odfezeme vrchni ¢ast a stfidu
vydlabeme.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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