Cesnekovy chléb

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 1

2262 kalorii ,10 g cukrli ,55 g tukd ,57 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekovy-chleb

Priprava Ingredience

Mouku smichame s drozdim. Jeden strouzek
Cesneku utfeme se soli, zbylé nasekame
nadrobno. Do pecici nddoby dame nejprve
tekuté suroviny, pfidame mouku, cukr, sil a
cesnek. Pekarnu nastavime na zakladni
program a pe¢eme. Kdo ma rad ¢esnek,
muze si strouzek pfidat.

e 500 g hladké mouky

e 1 baleni instantniho drozdi
e 300 ml vlazné vody

e 3 lzice rostlinného oleje

e IZiCka soli

e IZiCka cukru

e 3 strouzky ¢esneku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryZe, Rodina,
Pecivo a produkty domaci pekarny
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