
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 1

2262 kalorií , 10 g cukrů , 55 g tuků , 57 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekovy-chleb 

Příprava

Mouku smícháme s droždím. Jeden stroužek
česneku utřeme se solí, zbylé nasekáme
nadrobno. Do pečící nádoby dáme nejprve
tekuté suroviny, přidáme mouku, cukr, sůl a
česnek. Pekárnu nastavíme na základní
program a pečeme. Kdo má rád česnek,
může si stroužek přidat.

Ingredience

500 g hladké mouky
1 balení instantního droždí
300 ml vlažné vody
3 lžíce rostlinného oleje
lžička soli
lžička cukru
3 stroužky česneku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže, Rodina,
Pečivo a produkty domácí pekárny

Česnekový chléb
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