
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 3

414 kalorií , 0 g cukrů , 35 g tuků , 8 g
bílkovin

Autor: Schizandra 

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekovy-
dresing 

Příprava

Zakysanou smetanu smícháme s tatarskou
omáčkou, prolisovaným česnekem a
ochutíme solí, pepřem a Vegetou. Podáváme
ke grilovanému masu nebo s obědovým
listovým salátem s kuřecím masem.

Ingredience

1 balení zakysané smetany
1 lžíce tatarské omáčky
3 stroužky česneku
špetka soli
špetka barevného pepře
špetka Vegety

Kategorie

Česká, Finančně nenáročné, Klasika, Příloha

Česnekový dresing
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