Cesnekovy dresing

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 3

414 kalorii , 0 g cukrt ,35 g tuki ,8 g
bilkovin

Autor: Schizandra

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekovy-
dresing

Priprava Ingredience

Zakysanou smetanu smichame s tatarskou
omackou, prolisovanym cesnekem a
ochutime soli, pepfem a Vegetou. Podavame
ke grilovanému masu nebo s obédovym
listovym salatem s kufecim masem.

1 baleni zakysané smetany
1 1Zice tatarské omacky

e 3 strouzky Cesneku

o Spetka soli

o Spetka barevného pepre

o Spetka Vegety

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Klasika, Pfiloha
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