
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 2

146 kalorií , 0 g cukrů , 7 g tuků , 4 g bílkovin

Autor: BEZ 

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekovy-
dresink 

Příprava

Ve vodě rozmícháme olej, sůl, cukr a pepř.
Nakonec přidáme jemně nasekaný česnek.
Dresink necháme před použitím do druhého
dne rozležet v chladničce. Použijeme jej
přecezený nebo v něm česnek necháme.

Ingredience

0,1 l vody
1 lžíce olivového oleje
5 stroužků česneku
1 špetka soli
1 špetka mletého pepře
1 špetka cukru moučka

Kategorie

Silvestr, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Ostatní

Česnekový dresink
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