Cesnekovy dresink

Priprava

Ve vodé rozmichame olej, sul, cukr a pepf.
Nakonec pfidame jemné nasekany ¢esnek.
Dresink nechame pred pouzitim do druhého
dne rozlezet v chladnice. Pouzijeme jej
pfecezeny nebo v ném ¢esnek nechame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

146 kalorii ,0 g cukrli ,7 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: BEZ

Odkaz: https://srecepty.cz/cesnekovy-
dresink

Ingredience

0,1 I vody

1 IZice olivového oleje
5 strouzk( ¢esneku

1 Spetka soli

1 Spetka mletého pepre
1 Spetka cukru moucka

Kategorie

Silvestr, Ceské, Celoroc¢né, Financ¢né
nenaro¢né, Rychlovka, Ostatni
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