Priprava

Smés mletého masa smichame se soli,
mletym ¢ernym pepfem, suSenou drhnutou
majorédnkou, mletou paprikou, tymidnem,
prolisovanym c¢esnekem, drobné pokrajenou
cibuli a 1 vejcem. Ruce namocime do studené
vody, vezmeme kus hmoty a rukama
smazime na panvi v oleji dozlatova cca 15
minut. Na talif pfidame drobné nakrajenou
cibulku na prouzky a IZici polotu¢né hofcice.
Lze pfidat i tatarku.

Tip k receptu
Pfiloha - brambory a zeleninovy salat, kapie
nakrajena na prouzky, dobré jsou i sfouchané
brambory, nebo bramborova kase.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2394 kalorii ,0 g cukrii ,213 g tuk( ,119 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/cevapcici--2

Ingredience

e 300 g mletého veprového masa

e 300 g mletého hovéziho masa

e 1 vejce

o 2-3 strouzky Cesneku

e 2cibule

o 3petka mleté papriky sladké

o Spetka mleté papriky paliva

o 1-21ZiCky soli

o 1I1ZiCka pepre

o 3petka majoranky

o Spetka tymianu (Matefidousky obecné)
e 1/2 hrnku rostlinného oleje na smazeni
« 4 |Zice polotu¢né hofcice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Maso, Rodina, Hlavni
chod
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