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Priprava

Do mletého masa pfidame nadrobno
nakrajenou cibuli, IziCku mleté sladké papriky,
opepfime, osolime, pfidame 1 Zici oleje.
Smés dikladné promichame. Utvofime
valeCky, potfeme je olejem, dame do
pekacku, ktery jsme pfed tim vymazali olejem
a dame péct. PeCeme pfi 160 °C, cca 35
minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1101 kalorii ,0 g cukr , 77 g tukd ,105 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/cevapcici

Ingredience

e 500 g hovéziho mletého masa
e 1 1zi¢ku mleté sladké papriky
e 1 cibuli

e 4 IZice olivového oleje

o Spetku soli

o Spetku pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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