Chaluparska cesnekova polevka

Priprava

Na masle dozlatova osmazime nahrubo
nakrajené cibule. Pfidame bujén, nakrajenou
klobasu, nakrajené brambory a fazole.

Polévku pfivedeme k varu a vafime 15 minut.

Pridame nasekanou petrzelovou nat,
rozetfeny ¢esnek a dochutime soli.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

165 kalorii , 1 g cukri ,1 g tukl ,9 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/chaluparska-
cesnekova-polevka

Ingredience

e 2cibule

e 10 strouzkl €esneku

e 2 brambory

e 700 ml hovéziho bujénu

e 3 lzice nasekané petrzelové nati
e sl

e 50 g masla

1 dietni klobasa

1 hrst bilych fazoli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Polévka
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