Chaluparsky gulas

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

964 kalorii , 0 g cukrt ,51 g tukl(i ,111 ¢
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/chaluparsky-gulas

Priprava Ingredience

Kostky masa opeceme s cibuli na oleji
dozlatova, pfidame sll, pepf, protlak, zalijeme
vodou a dusime do mékka. Prilijeme
gulaSovou omacku (maggi) a lehce povarime.
Klob4su nafizneme po celé délce do hloubky
asi 2 cm a nakrgjime na platky. Zeleninu i s
klobasou opeteme, pfidame Cesnek a
restujeme. Na talif dame maso s omackou
pridame zeleninu s klobasou.

e 500 g kufecich prsou

o 2 papriky (kapie) Cervena a zelena
e 2 strouzky ¢esneku

e 1 cibule

e 50 ml slunecnicového oleje

e 1 IZice rajCatového protlaku

o 1/2 1ZiCky pepre

« 1 klobasa

e 1 baleni gulaSové oméacky Maggi

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibe? a
kralik, Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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