Chaluparsky oukrop

Priprava

Cesnek rozetfeme se soli a ddme do 1,2 |
vrouci vody. Pfiddme masox, pepf, Spetku
majoranky a povafime. Potom pfidame
rozSlehana vejce, ktera nalijeme pres vidliCku
do polévky a nechame srazit. Veku nakrajime
na kosti¢ky, které na tuku osmazime. P¥i
podavani dame na kazdy talif porci opeCené
veky.

Tip k receptu
Do polévky nedédme rozSlehand vejce, ale na
kazdy talif vyklepneme syrové vejce, které
zalijeme vafici polévkou. Veku dame az na
hladinu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

615 kalorii , 1 g cukrli ,24 g tukd ,28 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/chaluparsky-
oukrop

Ingredience

e 4 Kksvajec

e 4 platky veky nebo chleba
» 30 g sadla (tuku)

e 4 strouzky ¢esneku

e 1/2 kostky masoxu

e majoranka

e sul

o pepr

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Chudy student, Polévka
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