Chilli grilovaci smes

Priprava

Cesnek propasirujeme a pfidame ostatni
suroviny. VSe dukladné zamichame.
Pfipravujeme za studena.

Tip k receptu

Raj¢atovy protlak mGzeme nahradit $alkem
rajcatové stavy, kterd je idealni.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

314 kalorii , 0 g cukrti ,30 g tukld ,2 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/chilli-grilovaci-
smes

Ingredience

1 konzervu raj¢atového protlaku

e 2 rozdrcené Cili papricky

e 2 IZice cukru krupice

e 2 lzice rostlinného oleje

e 1 1ziCku soli

o 1 1ZiCku Worcesterské (Worcesterove)
omacky

e 3 strouzky Cesneku

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty


https://srecepty.cz/chilli-grilovaci-smes

	Chilli grilovací směs
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


