Chleb s knedlikem a vejci

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1134 kalorii ,1 g cukr(i ,112 g tuk( ,30 g
bilkovin

Autor: JanaB

, | Odkaz: https://srecepty.cz/chleb-s-
ﬁ:t : WL knedlikem-a-vejci

Priprava Ingredience

Starsi krajice chleba a platky knedliku
nakrajime na kostky. PazZitku omyjeme a
nakrajime nadrobno. Vejce rozklepneme do
misky, pfidame sul, pepf, metlickou
roz§lehame a nakonec pfidame nakrajenou
pazitku. V teflonové panvi rozehrejeme olej,
pridame nakrajeny chleba a knedliky a chvili
opékame. Poté zalijeme rozSlehanymi vejci a
michame tak dlouho, dokud vejce neztuhnou.
Smés rozdélime na talife a ihned podavame.

e 2 krajice chleba

o 2 platky houskového knedliku
e 5vajec

e 6 lzic slune¢nicového oleje

o troSka pepre

o Spetka soli

1 1ZiCka pazitky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce , Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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