
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 15min , Porce: 1

505 kalorií , 0 g cukrů , 47 g tuků , 18 g
bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/chleba-s-vejcem 

Příprava

Krajíce chleba asi 1,5 cm široké nakrájíme na
kostky. Na oleji je opečeme do červena.
Kostky na pánvičce urovnáme a potom je
zalijeme osolenými rozšlehanými vejci.
Omeletu opečeme z jedné strany, potom
obrátíme a dopečeme i druhou stranu.

Ingredience

2 plátky chleba
3 vejce
sůl dle chuti
2 lžíce oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Chudý student,
Svačinka
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