Chlebik z ovesnych viocek

\ Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 15

2843 kalorii ,12 g cukrli ,93 g tukd ,92 ¢
bilkovin

Autor: BB

Odkaz: https://srecepty.cz/chlebik-z-
ovesnych-viocek

Priprava Ingredience

Rozmichame jogurt a pfidame 4 zarovnané
IZiCky jedlé sody a osolime dle chuti.

Promichdme a jak za¢ne kypét, postupné e 600 g ovesnych vioCek
pridavame ovesné vloCky. Nakonec pridame « 100 g ofechd

OfiSky. . 41zicky jedlé sody

Naplnime vymazanou formu biskupského e sul

chlebiCku (o délce 26 cm) a nahoru nasypeme « 1 hrst slune&nicovych seminek

slunec¢nicové nebo jiné seminka dle chuti, které

ofitlagime IZickou 2 velké kelimky bilého jogurtu

Dame péct na hodinu do predehfaté trouby na

170-180 stupnu. Upeceni zkousime Spejli, .
nesmi lepit. Kategorle
Chlebik uskladnujeme na kuchyriské lince Ceska, Jidlo na kazdy den, Pegivo a produkty

pFikryty utérkou. doméci pekarny
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