Chlebova cesnhecka

Priprava

Chlieb pokrajame na tenké okruzteky. Vo
vacsom hrnci zohrejeme olej s prelisovanym
cesnakom. Do horuceho oleja vlozime platky
chleba a z oboch stran ich opecCieme,
posypeme Cervenou paprikou a zalejeme
studenou vodou. Ked voda zovrie, pomocou
naberacky vlozime opatrne do polievky
rozbité vajcia. Nechame ich stuhnif a hned
podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 3

1203 kalorii , 2 g cukri ,81 g tuk( ,38 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/chlebova-
cesnecka

Ingredience

e 120 g bilého chleba (4 ks)
e 6 strouzkl ¢esneku

e 1/2 1ZiCka soli

e 8 lzic olivového oleje

e 11vody

e 1 Izice mleté papriky

e 4vejce

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finan¢éné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Chudy student, Polévka
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