
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 3

1203 kalorií , 2 g cukrů , 81 g tuků , 38 g
bílkovin

Autor: oriestok 

Odkaz: https://srecepty.cz/chlebova-
cesnecka 

Příprava

Chlieb pokrájame na tenké okrúžteky. Vo
väčšom hrnci zohrejeme olej s prelisovaným
cesnakom. Do horúceho oleja vložíme plátky
chleba a z oboch strán ich opečieme,
posypeme červenou paprikou a zalejeme
studenou vodou. Keď voda zovrie, pomocou
naberačky vložíme opatrne do polievky
rozbité vajcia. Necháme ich stuhnúť a hneď
podávame.

Ingredience

120 g bílého chleba (4 ks)
6 stroužků česneku
1/2 lžička soli
8 lžic olivového oleje
1 l vody
1 lžíce mleté papriky
4 vejce

Kategorie

Obyčejný den, Slovenská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý den,
Chudý student, Polévka

Chlebová česnečka
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