Chlebova polévka - zebracka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

262 kalorii ,0 g cukrti ,21 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/chlebova-polevka-
zebracka

Priprava Ingredience

Do 1 | vody nebo vyvaru z kosti dame
pokrajeny chléb - nejlépe kurky, Cesnek
utfeny se soli, jemné pokrajenou cibulku, na
kostiCky pokrajené brambory a osolime.
Polévku mazeme rozmixovat. Po odstaveni z
plotynky pfidame kysanou smetanu s
rozkvedlanymi vejci a kapku citronové stavy.

1 1 vody

e 2 hrnky nakrajeného zbylého chleba
e 2-3 brambory

e 1cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 1 lzice masla

o 1 sklenka zakysané smetany

Tip k receptu . 1-2 vejce

Mozno, kdo chce trochu masovou a nema vyvar,
pfihodit kostku Masoxu. KdyZz mame, posypeme
petrzelkou. Nic nepokazime ani na kosticky

nakrajenym zbylym tvrdym syrem - ke konci 1
vafeni, €i ho nastrouhat na povrch. Kategorle

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenaroCné, Klasika, Rodina, Polévka
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