
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

262 kalorií , 0 g cukrů , 21 g tuků , 11 g
bílkovin

Autor: Roxana 

Odkaz: https://srecepty.cz/chlebova-polevka-
zebracka 

Příprava

Do 1 l vody nebo vývaru z kostí dáme
pokrájený chléb - nejlépe kůrky, česnek
utřený se solí, jemně pokrájenou cibulku, na
kostičky pokrájené brambory a osolíme.
Polévku můžeme rozmixovat. Po odstavení z
plotýnky přidáme kysanou smetanu s
rozkvedlanými vejci a kapku citronové šťávy.

 Tip k receptu
Možno, kdo chce trochu masovou a nemá vývar,
přihodit kostku Masoxu. Když máme, posypeme
petrželkou. Nic nepokazíme ani na kostičky
nakrájeným zbylým tvrdým sýrem - ke konci
vaření, či ho nastrouhat na povrch.

Ingredience

1 l vody
2 hrnky nakrájeného zbylého chleba
2-3 brambory
1 cibule
2 stroužky česneku
1 lžíce másla
1 sklenka zakysané smetany
1-2 vejce

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Polévka

Chlebová polévka - žebrácká
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