Chlebové smazenky

Priprava

Starsi chléb rozkrajime na krajiCky a ty
pfipadné jesté na Ctvriky. Vejce vySlehame se
100 ml mléka, osolime, opepfime, pfidame
sudené oregano, Spetku mleté papriky a
nechame odstat. Ctvrtky chleba namagéime z
obou stran v roz8lehanych vejcich a smazime
na rozpaleném oleji dozlatova. Smazenky
pokladame na papirovy ubrousek, mazeme
hof&ici nebo keCupem, ozdobime platky raj¢at
a kolecky cibule.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

2131 kalorii , 6 g cukrli ,225 g tuka ,27 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/chlebove-
smazenky

Ingredience

e 1/2 chleba

e 4 slepiCi vejce

e 100 ml polotu¢ného mléka
o Spetka soli

o troSka pepre

e 1 Izi¢ka mleté papriky

e 1 hrst oregana

e 200 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Rychlovka,
Rodina, Svacdinka
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